SOINS PALLIATIFS

Des soins jusqu’au bout de la vie

Depuis sa création en 1968, Santé Service
Bayonne et Région a placé la qualité de vie
du patient au cceur de sa politique de prise
en charge.

Que sont les soins palliatifs ¢ Qui peut en
bénéficier 2 Quels professionnels de santé
interviennent et pourquoi ¢




C’est quoi
des soins palliatifs ?

2> Des soins actifs et continus, définis et organisés dans une
approche globale du patient et de son entourage.

2 Des soins qui ne traitent pas spécifiguement la maladie. Les soins
palliatifs se concentrent sur le confort et la qualité de vie.

2 Des soins prenant en compte toutes les dimensions : physique,
psychologique, sociale et existentielle.

2 Des soins pratiqués par une équipe pluridisciplinaire, formée et
soutenue (lire en derniére page).

Des soins palliatifs pour

Quels sont les objectifs qui et quand ?
des SOinS palliatlfs ? > Tout patient souffrant d’'une maladie grave et incurable.

2> Des personnes égées, mais aussi de tout dge (y compris les enfants).

2 Soulager la douleur et les autres symptomes physiques d'inconforf. 2> Des patients atteints de cancer, mais aussi de tout type de pathologie :

2> Apaiser la souffrance morale (psychologique, sociale, spirituelle). maladie neurodégénérative, pathologies cardiaques et respiratoires en
> Sauvegarder la dignité de la personne malade. phase avancee, demence severe...
> Soutenir son enfourage. 2> Et pas seulement en fin de vie : les soins palliatifs sont utiles bien avant |

> Proposer un accompagnement sur mesure pour permettre & la
personne d'élaborer ou de rester dans un projet de vie.

2 Informer le patient sur ses droits et recueillir ses volontés. L'informer

notamment qu'il peut désigner une personne de confiance et rédiger “ Quahte de vie et prq;et de vie sont au

des directives anticipées afin que ses souhaits soient pris en compte ceeur de nos Soins Palh'atifs.
et respectés. Ceci méme s'il n'est plus en mesure de les exprimer

(possibilité de ne pas débuter, de limiter ou d'arréter un traitement).




Une équipe pluridisciplinaire
a votre écoute

2 Chacun est formé et épaulé

par des médecins praticiens en
HAD spécialisés en Soins Palliatifs,
Douleur et Gériatrie, par des
infirmieres référentes Soins Palliaftifs
et Douleur, ainsi que par des
psychologues.

> Pour prendre soin et pas
seulement soigner, SSBR
s'appuie sur une équipe
pluridisciplinaire : infirmiers,
aides-soignants, psychologues,
ergothérapeute, assistants
SOCIQUX...

2 Chaque référent diffuse en continu
cette culture palliative auprés des
soignants : réflexion en équipe,
accompagnement de votre médecin
fraitant et autres intervenants libéraux,
échanges sur les questions liées a la fin
de vie avec le patient, son entourage
et ses aidants. Il fait aussi le lien avec
les associations de bénévoles.

> Les soins palliatifs sont pilotés en comité SP,
en lien avec la commission Douleur et la
cellule de Réflexion Ethique.

+ d’infos au 05 59 50 31 10. @
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