GROUPE D’ECHANGE

Aidants-Soignants-Encadrants

Participez au Cafe des Aidants, un moment de
convivialité oU vous pourrez échanger sur la
prise en charge de votre proche.

Voici le programme 2025 : venez témoigner et
poser vos questions !




i

Pourquoi participer au
Café des Aidants ?

Vous pourrez échanger directement avec d'autres aidants et avec
des représentants de Santé Service Bayonne et Région. Partagez votre
expérience et posez vos questions !

Ou et quand se déroule le
Café des Aidants ?

Nous vous donnons RDV 2 fois par an, les derniers jeudis de janvier
et de mai, de 14h & 16h, a notre siege social de Bayonne (20 av. de
Plantoun), ou café, thé et viennoiseries vous seront servis le temps de

faire connaissance. 4

i
PROGRAMME 2025

Dates, thématiques, intervenants

JEUDI 30 JANVIER 2025 (14H-16H)
Comment gérer et sécuriser les medicaments au

domicile @
Avec des soignants de SSBR : le pharmacien coordonnateur,
1 médecin praticien en HAD, 1 cadre de santé.

JEUDI 22 MAI 2025 (14H-16H)

O Comment prévenir le risque de chute @
* Avec des soignants de SSBR :

A 1 médecin praticien en HAD,

I'ergothérapeute,

le diététicien-nutritionniste.

4r d’informations aupres
du personnel soignant et
au 05 59 50 31 10.




Comment participer au
Café des Aidants ?

1. Remettez le formulaire d’inscription (ci-joint) diment rempli
a I'un des soignants de Santé Service Bayonne et Région.

2. Rendez-vous disponible le jour de I’atelier “Café des
Aidants” (garde du patient).

3. Rendez-vous a I'atelier de facon autonome (transport).

> Le Café des Aidants est 100 % gratuit et 100 % sans engagement.

Rejoignez-nous et participez a
Uameélioration de nos soins a domaicile !
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